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论物理概念和规律意义学习的教学设计
一

——学习心理学的视角

陈 刚

摘要 符合学生学习机制的教学是有效的教学，学习心理学揭示出学习内部机制，为教学设

计指明了方向。分析表明，学生习得物理概念和规律意义是经历理论演绎或实验归纳途径，

并最终通过逻辑加工机制实现的，因此教师做此类学习结果的教学设计时，应具体分析每一

教学结论获得的逻辑结构，分析学习途径各子环节学习者解决问题所需的策略和必要技能，

进而根据分析出学习者内部的学习条件，合理选择教学方法和媒体，规划相应的教学活动，

将教学的有效性建立在学习机制基础之上。
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学习心理学提出学习有不同的类型，不同类型的学习具有不同的内部过程、需要不同的

内部学习条件，学习后内部表征方式和对外表现出的行为亦有所不同。基于科学心理学的教

学设计理论指出应依据学习者学习的规律，来合理规划教学活动。

一、教学设计概述

狭义的教学设计（指课时教学设计）是教师运用学习心理学等理论，有依据地选择教学

方法并规划教学事件、挑选教学素材及呈现方式及制定学习结果评价方式，以形成用于帮助

学生有效地习得特定学习结果的方案的过程。主要工作如下，[1]

第一：确定学习内容对应的学习结果类型，编写教学目标；要求用可观察、可测量行为

的术语精确表达学习目标，这是教学设计的一项基本要求 。

第二：教学任务分析。通过任务分析，揭示出习得该学习结果的内部过程及条件。

第三：规划教学活动。依据分析出的过程与条件，合理规划教学事件，选择教学媒体和

方法。

第四：制定测评项目。依据学习结果类型及相应学习者外显行为，制定测评项目。
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显然，任务分析是教学设计的核心成分，选择教学方法、规划教学事件均以任务分析的

结果为依据。任务分析，亦可称为教学任务分析，是指在学校教育环

境下教师对帮助学生习得特定学习结果的教学任务的建构，是教师确定教学目标后，揭

示学习者达到教学目标所需要掌握的知识、技能及相互间序列关系的认知活动。

做好教学任务分析需要教师明了“分析什么？”以及“如何进行分析？”，显然这应由

具体学习结果类型的学习机制决定的。本文着重介绍物理概念和规律意义学习的机制，提出

针对物理概念和规律意义学习的任务分析技术，并阐述依据分析的结果合理地进行教学规

划，并由此综合提出相应的教学设计模式，而不涉及测评项目的制定。

二、物理概念和规律意义学习的机制

物理概念是客观事物的物理共同属性和本质特征在人们头脑中的反映，是物理事物的抽

象。物理规律是物理现象、过程在一定条件下发生、发展和变化的必然趋势及其本质联系的

反映。物理规律通常分为物理定律、物理定理、物理原理等。物理规律反映有关物理概念之

间的必然联系；同时，物理学中的概念绝大多数是通过下定义方式，实际也是通过与其他物

理概念间的关系来界定的。所以，物理概念和规律最基本的学习，就是学生通过自己内部的

思维活动建立相关物理概念间的联系，一般称为概念和规律意义的学习。

（一）学习的机制

1.物理概念和规律建立的逻辑机制

物理概念和规律都是通过与其他概念间的关系界定的，物理概念间联系的建立不是凭空

的，是学习者通过内部的逻辑加工机制建立的。
[2]
建立联系的基本逻辑机制，主要有探究因

果联系的穆勒五法：求同法、差异法、求同求异法、剩余法和共变法（通常用于建立物理量

间的定性关系，如案例一），还有演绎推理（可用于建立物理量间的定量关系，如案例二）。

（1）共变法及结构

共变法是通过考察被研究现象发生变化的若干场合中，确定是否只有一个情况发生相应

变化，如果是，那么这个发生了相应变化的情况与被研究现象之间存在因果联系。其结构如

表 1：

表 1：共变法的逻辑结构

场合 先行情况 被研究现象

1 A1、B、C a1
2 A2、B、C a2
3 A3、B、C a3

所以，A与 a有关

[1] 皮连生.教学设计[M].北京：高等教育出版社，2014.
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