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社会经济地位的测量指标及合成方法
一

黄小瑞

摘要 社会经济地位通过影响学生资源获得从而影响学生发展。社会经济地位的表征和测量

更为复杂。尽管现在已经发展很多测量指标，然而社会经济地位随地域、文化和时代的不一

样而出现不同的表征。本文对社会经济地位的三个方面——金融资本、人力资本和社会资本

的测量指标及并合成方法进行梳理，结果发现当前教育与心理科学中常用的社会经济地位指

标很少或几乎没有考虑中国的地区差异更无考虑中国的社会文化；其次，社会经济地位的合

成没有考虑社会经济地位的区域差别。最后，我们建议在教育与心理学的研究中，中国社会

经济地位的测量指标应包含权力、部门以及社会歧视等因素；社会经济地位的指标合成方法

应考虑地域以及文化上的差异。
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社会经济地位（Family Socioeconomic Status, SES）是儿童和青少年发展领域的核心概

念。社会经济地位影响学生发展的基本理论假设为不同社会经济地位的儿童获得的资源（经

济资源、人力资源、以及社会资源）不一样，社会经济地位低的儿童由于无法获得同等资源

而可能造成发展上的缺陷。[1]社会经济地位影响学生的发展一直受到研究者的关注，自科尔

曼报告指出家庭社会经济地位是影响儿童发展的最重要因素，更是引起研究者对家庭社会经

济地位与学生发展之间关系的研究热潮。[2]

社会经济地位是一个复杂的概念，其表征和测量更为复杂。尽管现在已经发展出众多的

测量指标，然而社会经济地位随地域、文化和时代的不一样而出现不同的表征。本文从社会

经济地位的三个方面——金融资本、人力资本和社会资本的测量指标及其合成方式进行梳理，

并指出社会经济地位测量指标及合成的不足。

一、社会经济地位的定义及测量方法

社会经济地位是一个复杂的概念，是指个体在社会中的经济及社会地位。社会经济地位
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不仅指一个家庭的经济收入状况，还包含家庭的社会名誉地位以及社会交际网络。社会经济

地位的高低影响到个体可利用资源的获取。科尔曼指出社会经济地位由三个部分组成：金融

资本（Financial capital）、人力资本（human capital）以及社会资本（social capital），这三

个部分涵括了社会经济地位的所有方面并得到社会学家及发展心理学家的认可。[3]这三者紧

密联系，人力资本的多寡帮助金融资本的获得以及社会资本的获取，而社会资本会促进人力

资本的发展和金融资本的获得，金融资本的多寡又增进了人力资本的获得和发展以及社会资

本的获取。然而，值得注意的是社会经济地位的高低是由这三者决定的，而非社会经济地位

的高低决定这三者的高低。

（一）金融资本的定义及测量

金融资本/物质资本是指家庭所拥有的财富，它为学生学习提供衣食住行以及相应的物

质条件（比如，学习设备与空间、学习资料及课外辅导班等资源）。家庭的物质资本一般采

用家庭总收入或家庭人均收入来表征。家庭总收入不能准确的表征一个家庭的物质资本的高

低，因为对于同样收入的家庭，其生活条件跟家庭成员的人数有关系；相对而言，采用家庭

人均收入来表征家庭物质资本似乎更为合理。由于家庭收入与家庭对孩子的教育投入不一定

成正比，也有研究者采用家庭对孩子的教育投资来表征家庭资本。[4]若研究目的是为表征社

会经济地位，则采用家庭收入或者家庭人均收入而非教育投入更为合理；若研究目的是想看

教育投入对目标的影响，则采用家庭对教育的支出作为指标更为合理。

收入是一个敏感又不稳定的测量指标。由于收入的敏感性，被试有可能不知道、不愿意

或者觉得被冒犯而拒绝回答此类问题；[5-7] 而不同的工作状态（兼职、短暂失业等），个体

的收入在某一段时间内是不稳定的。[8] 基于此，研究者发展其他方式间接测量家庭收入。

其中一种方式是给定收入范围（比如，家庭的人均年收入为 0-2万，2-4万和 4-6万等），让

被试自行选择，这种方式可以避免被试回答具体的收入，被试更愿意回答。[9] Currie 等开发

了家庭富足量表便于测量家庭收入的敏感信息，从而反应出个体的家庭收入状况。[10] 这种

测量方式可以让被试更加真实客观的反应出家庭的物质条件，从而测量到家庭的收入状况；

相比于直接询问家庭收入，这些测量方式较为客观且可观察的。大部分学生对家庭收入不了

解或不知道，采用这种方法更适于学生问卷。

（二）人力资本的定义及测量


