
摘要 随着新课程改革力度的深入袁学生的课业心理负担也逐渐成为政府尧社会各界和学校
关注的重点遥当前学生课业心理负担的相关研究大都为调查研究或对策研究等传统的实证研
究袁很难反映出学生真实的课业心理状况遥 本文采用与传统实证研究相对立的视角要要要现象

学视角要要要重新审视学生课业心理负担问题袁实现了由野对象性冶向野非对象性冶研究的方法论
转换遥 并提出要真实反映个体课业心理负担袁需要用体验现象学的野倾听冶与野陪伴冶在研究者
与研究对象之间建立亲密关系袁共同完成整个研究遥 文章最后用精神现象学从社会尧学校尧家
庭三个方面对学生课业心理负担的成因做了进一步分析遥
关键词 现象学曰 课业心理负担曰 观念现象学曰 体验研究曰 精神现象学

作者简介 黄小瑞 辕华东师范大学课程与教学研究所讲师 渊上海 200062冤
张 卉 辕华东师范大学课程与教学研究所硕士研究生 渊上海 200062冤

从现象学视角看学生课业心理负担

黄小瑞 张 卉

2015年第 8期
（总第 337期） Vol. 44No8袁2015GLOBAL EDUCATION

随着社会发展速度增快 竞争日趋激烈 校园里的学生也面临着升学 择

业 竞争等问题 这些问题导致学生背负着过重的课业负担 这些过重的课业

负担不仅表现为显性的负担 如书包重 课时长 作业多 考试频等 而且更多地

显示为一种内隐的心理负担 如焦虑 恐惧 厌学 精神紧张等 年教育部颁

布 基础教育新课程改革纲要 试行 首次系统提出 三维目标 的概念 明确

强调要在教学中关注学生的情感态度问题 年国家颁布 国家中长期教育

改革和发展规划纲要 简称 纲要 纲要 第四章义务教育部

分 明确提到要减轻学生的课业负担 政府 学校 家庭 社会需共同努力 保证

学生健康成长 快乐学习 第五章高中教育阶段部分也要求加强对学生学业 心

理方面的指导 从课业负担的研究趋势来看 伴随着这两个文件的相继颁布 人

们对于学生课业负担问题的研究 也逐渐由对学生课业负担的外显行为研究

转向对学生的课业负担的内隐形式 课业心理负担的关注 已有的学生课业

心理负担研究大都采用传统的 对象性 的实证研究路线 很难保证调查结果反

映了学生真实的课业心理负担状况 因此可以考虑转向 非对象性 也称 主体

间性 的现象学研究

一尧野作为哲学的现象学冶与野作为方法的现象学冶

诞生于 世纪的现象学一般认为是由胡塞尔 最先创立的 咱1暂后由海德格
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尔 萨特 梅洛 庞蒂 伽达默尔 维特根斯坦等人发展 壮大 形成了不同的现象

学流派 虽然现象学流派众多 每个流派又有许多分支 但主流的现象学流派主

要有 意识现象学或观念现象学 以胡塞尔 萨特为代表 存在现象学或知觉现

象学 以海德格尔 梅洛 庞蒂为代表 和解释学现象学 以伽达默尔 维特根斯

坦为代表 面对这些各种意义的现象学 那么何谓 现象学 现象学 的本质

是什么 这些问题我们可以从胡塞尔本人于 年对现象学所做的定义中得

到答案 现象学 它标志着一门科学 一种诸科学学科之间的联系 但现象学同

时并且首先标志着一种方法和思维态度 典型哲学的思维态度和典型哲学的方

法 咱2暂从这个定义中可以看出 胡塞尔所开创的现象学有着双重的含义 即 作

为哲学的现象学 和 作为方法的现象学

胡塞尔作为哲学的现象学表现为一种主体主义的观念现象学 这实际上是

对康德 先验论哲学 的继承和发扬 它承认人具有先天的意识和观念 反对一

切经验论哲学以及相关的实证主义哲学 咱3暂也有人将胡塞尔观念现象学称为
纯粹现象学 这种 纯粹性 主要表现在两个方面 一方面 是指摆脱了经验

事实的 纯粹 另一方面也是指一种独立于外部实在的 纯粹 咱4暂用胡塞尔自
己的话来说 就是 面向事物本身 胡塞尔观念现象学的特点是 从意识分析

入手 通过悬置存在 通过本质的还原 最后达到一种纯粹的意识或纯粹的自

我 咱5暂他通过 悬置 有时也译为 悬搁 的方法 将经验的事实与独立于主体

之外的外在实体 都排除在自己的 观念 之外 以此来实现自己观念的纯粹性

过着一种远离世俗经验世界的纯粹的观念生活 观念现象学后来在存在论哲学

领域引发了 意志现象学 也称为 自由意志 或 唯我论 这种意志现象学曾

在 世纪 年代一度成为捷克人民的 显学 咱6暂在捷克民众心里 这种意志现

象学几乎等同于 唯意志论哲学 它使人具有强烈的主体意识 在面临危险和

困难时 表现为一种强烈的坚毅与勇敢 甚至是明知不可为而为之 坚持到底

永不放弃的精神 海明威在 老人与海 中的那句话 一个人可以被毁灭 但不

能给打败 咱7暂便是对意志现象学最好的诠释
但是 意志现象学由于过于强调自我意识的 主体性 很容易造成不同意

识主体之间的对立与冲突 有人曾指出 无论是胡塞尔的早期现象学 还是晚期

现象学 贯穿其中的一个基本的并不断发展的思想线索是 作为一种人本主义

的哲学思潮 越来越强调人道主义的思想 咱8暂既然胡塞尔晚期越来越强调人道
主义和人本关怀 那么这便与他早期现象学中所提倡的 康德式 的主体主义观

念现象学之间产生了强烈的冲突 这种强烈的冲突使得胡塞尔甚至有时候自己

都难以自圆其说 于是他便在其晚期现象学中又提出了 生活世界 这个具有折

中主义色彩的概念 一方面是为了调和先验性与经验性之间的对立 另一方面

是将他的现象学从先验的主体性哲学向 主体间性 哲学过

渡 不过也有人指出 胡塞尔的主体间性概念是在先验主体论的框架内提出

的 只涉及认识主体之间的关系 而不是认识主体与对象世界的关系 咱9暂由此
看来 胡塞尔现象学在开创之初就暗示着现象学的两个相反的发展方向 主体
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