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摘要 实践能力是指个体通过认识世界、利用工具在特定情景中作用于客观世界，并参与社
会交往来解决问题的过程中所形成的比较稳定的行为特征和和心理特征，包括认知性实践能
力、工具性实践能力和交往性实践能力三大维度，每个维度都有其关键指标及行为表现。 通过
问卷调查等方式对深圳市 L 区义务教育阶段学生实践能力进行监测，结果表明我国中小学生
实践能力及其培养存在诸多不足。 构建实践能力监测系统，促进实践能力发展，关照学生实践
能力发展水平的差异性，重视实践课程建设，加强实践性学习和实践锻炼的社会性投入，是当
前发展学生实践能力的根本要求。
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发展学生的实践能力，既是基础教育课程改革的基本目标，更是核心素养
背景下的价值诉求。 2010年国务院颁布的《国家中长期教育改革与发展规划纲
要（2010-2020）》和 2014 年教育部颁布的《关于全面深化课程改革落实立德树
人根本任务的意见》都把“实践能力”作为我国基础教育必须重视的四大关键能
力之一。 ①但时至今日， 我国并没有明确研制并颁布中小学生实践能力表现标
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� � � � * 本文系中国基础教育质量监测协同创新中心重点课题“中小学生实践能力评价与诊断”（项目编
号：2016-4-002-BZK01）项目研究成果。

① 另外三个关键能力分别是“学习能力、交往能力、创新能力”。 我们认为作为国家层面倡导的关键
能力，应该研制科学的能力表现标准和监测技术。
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